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Presentacion del ponente

Raul Gutiérrez Sebastian es Psiclogo General Sanitario, con F
especialidad clinica. Psicoterapeuta Familiar acreditado por la
FEATF (Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia
Familiar), Psicoterapeuta Psicoanalitico, Docente y Supervisor
Clinico acreditado por la FEAP (Federacion Espafiola de
Asociaciones de Psicoterapia). Investigador independiente.
Formado en AMBIT (Adaptive Mentalization Based Integrative Treatment), MBT-F,
MBT-A y MBT-C (Metalization Based Treatment for families, adolescents and
Children), formaciones acreditadas por el Anna Freud Centre de Londres y Yale Child
Study Center de New Haven, EE.UU. respectivamente, siendo asimismo practitioner en
MBT-C del Anna Freud Centre.

Desarrolla su labor profesional desde hace més de 15 afios interviniendo con infancia,
adolescencia y familias vulnerables, en riesgo y conflicto social. Docente en diversas
Universidades (UNIZAR, UMA, UPV), Psicoterapeuta y supervisor clinico en consulta
privada. Consultor y supervisor en entidades e instituciones de ambito nacional que
intervienen con infancia y adolescencia y familias. Autor de numerosos articulos sobre
infancia, juventud y familias en revistas académicas y técnico-profesionales, coautor del
modelo de Vinculacion Emocional Validante (VEV) en la intervencion con menores y
jovenes vulnerables, en riesgo y conflicto social, publicado en editorial Octaedro
(2021).

Datos de contacto

Enlace a contacto
Raul Gutiérrez Sebastian

Colegiado n° A-1860

Web: www.raulgutierrez.es

Email: psicologo@raulgutierrez.es
Teléfono: +34 686130398
Direccidn: Calle Maria Lostal 22. Ppal. Dcha. 50008, Zaragoza
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Datos del curso

Destinatarios prioritarios: Profesionales de la psicologia, psiquiatria, enfermeria, educacion
social, trabajo social, magisterio y profesionales que trabajen con familias en

N° horas: 10 horas Modalidad: Presencial N° convocatorias:
Lugar: Centro de formacion

Fecha/s: viernes tarde, sabado mafiana y tarde

Horarios: viernes de 16:30 a 20:30 y sdbadode 10a 14y de 16 a 18

Datos generales de la
formacion

Introduccion

El desarrollo de la terapia basada en la mentalizacion, cada dia mas considerada como
una concepcion transversal a todas las modalidades de psicoterapia, dispone de varias
aplicaciones, mas alla del abordaje individual. En este curso se plantea una propuesta de
intervencion desde la mentalizacion focalizada en el trabajo con familias. De igual
forma se presentara esta modalidad dentro de contextos que conllevan involuntariedad,
entendiendo que posibilita especialmente la intervencion. Todo ello, desde una
concepcidn circular de las relaciones y puntuada desde la interpretacion de los estados

mentales de los miembros de la familia.

Para ello, revisaremos el desarrollo de la mentalizacion desde el vinculo de apego, asi
como su desarrollo evolutivo y madurativo, se evaluaran las distintas formas de la
pérdida de la capacidad individual de mentalizar (modos pre-mentalizadores) y su
impacto en la dinamica relacional; y también cémo la dindmica relacional construida
impacta, filtra y rigidifica la capacidad mentalizadora de cada miembro del sistema en
relacion, generando un ambiente invalidante. Asimismo, se aproximard una propuesta
de intervencion y se mencionaran técnicas clasificadas segun las dificultades en una

propuesta de diagnostico relacional.
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Objetivos

v" Definir y describir un modelo de intervencion transtedrico: Tratamiento basado en la
mentalizacion con familias

v" Ofrecer una modalidad de intervencion en contextos clinicos asistenciales, ambulatorios
residenciales y domiciliarios; asimismo, de aplicacién en contextos educativos y
sociales por profesionales que acompafan infancia, adolescencia y familias

v Ofrecer estrategias y técnicas de diagnoéstico relacional aplicado, asi como de atencion e
intervencidn relacional

v Favorecer la toma de contacto con los aspectos personales del profesional que influyen
en su practica

v Reflexionar sobre las especificidades, limitaciones y posibilidades de intervencion

Contenidos

- La infancia y adolescencia: génesis y maduracion de la capacidad reflexiva

- La mentalizacion y la funcién reflexiva en el plano sistémico-relacional

- Evaluacion de la mentalizacion en cada persona y su impacto en el sistema familiar
- Tipos y modos no mentalizadores

- Estrategias de intervencion segun predominancia mentalizadora

- Caracteristicas del profesional como herramienta de cambio en las dinamicas de

mentalizacion con familias

Metodologia

Se basara en la exposicion tedrica y el dialogo continuo con los asistentes; analisis y
exposicion de casos a través de videos, dinamicas de reflexion personal y trabajo grupal,
role-play, asi como revision de situaciones y/o casos aportados por el docente y los

asistentes.
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Materiales y recursos pedagogicos

Para el presente curso se requiere la guia del curso, asimismo se facilitaran articulos

introductorios para revision por parte de los y las asistentes.

Para el desarrollo del curso se requiere pizarra y rotuladores (o tizas), ordenador y
cafién con audio para visionado de videos. El docente aportard casos clinicos y
filmografia (cortos de series y peliculas, como casos propios) para visionado de casos

practicos. También se trabajaran casos planteados por los asistentes.
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